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En tformo alos 40 se aore un
Nuevo frente en la lucha
antienvejecimiento.

El campo de batalla: la
OOCA Y sus alrededores.
Los contfrincantes: el rictus,
el codigo de banos,

o pérdida de volumen en
os labios... Desculore las
Mejores anmas A
ooNerios en jague
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icen que la zona de la boca es a
los 40 como el contorno de los
ojosalos30.Y esquesi lastrein-
tafieras concentran, por lo gene-
ral, toda su atencién en contabi-
lizar cada nueva pata de gallo y
medir el incremento en la pro-
fundidad de sus ojeras, las cua-
= rentafieras se ven obligadas a di-
versificar y afiadir una nueva area de supervision dentro
de sus indagaciones antienvejecimiento. A partir de los
40 toca fijar la vista también un poco mas abajo: en todos
esos sintomas que empiezan a hacer acto de presencia en
torno a la boca, atacando la juventud de esa region que los
especialistas llaman tercio inferior del rostro y que abarca
desde justo debajo de la nariz hasta mentén.

ENEMIGOS DEL TERCIO
INFERIOR

Porque no se trata sélo de la boca tal cual: mas alla de los
labios, en sus alrededores, empieza un proceso que no s6-
lo implica aparentar mas edad sino que puede suponer un
cambio de expresion general. «El primer sintoma es la
aparicion del rictus o surco nasogeniano, que indica el co-
mienzo de la caida de la mejillax, explica el cirujano plas-
tico, experto en rejuvenecimiento facial, Juan Peiias,
(Madrid, tel. 915 628 382). Lo siguiente es laarruga men-
toniana, «esa depresion o pliegue que se forma bajo la co-
misura de la boca» y finalmente vienen «las lineas labia-
les o cddigo de barras y el afinamiento o pérdida de
grosor y textura del labio superior».

SOLUCIONES
\ PEDIR DE BOCA

Evitar que hagan acto de presencia es una tarea herctlea,
conmucho de privilegio (hay una gran parte de predispo-
sicion genética) aunque, como indica Pefias «se puede re-
trasar la aparicion de estos signos con una dieta sana des-
de la juventud, nada de exposicién solar, contando con
una muy buena genética y, por supuesto, cero tabaco». Y
es que el tabaco, no solo por su capacidad de acelerar el
proceso de oxidacion, sino por la gesticulacion que impli-
ca laaccion de aspirar el humo, es uno de los peores ene-
migos de la juventud de la boca. Otro es, como siempre,
el paso del tiempo en si, que implica ciertos procesos fi-
siologicos como «la pérdida de consistencia, volumen y
grasa de los tejidos», algo que en laregién de boca se plas-
ma en ese afinamiento de los labios que, confirma Juan
Pefias, no es ninguna leyenda urbana sino «parte del pro-
ceso natural del envejecimiento».

Claro que, todos estos nuevos e indeseables compa-
fieros de viaje tienen, por suerte, solucion. Eso si, cada
cual, la suya especifica Asi, segun indica Pefias, para
tratar el rictus, la arruga sublabial y el surco nasogenia-
no lo més eficaz seria «el relleno con grasa autéloga o
autotrasplante de adipocitos propios (aspirar grasa de
una region donde sobra y reinfiltrarla en los labios), se-
guido del posterior relleno con acido hilaurénicox.
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